Provisión
El Presupuesto

Por Beto Alzate

Me agradó mucho ver en la portada de la revista Propósito #4, de Hispanos de América que están incluyendo temas tan importantes como el manejo de finanzas y por esta razón muy amablemente el Director y Fundador de esta empresa, me ha dado el privilegio de compartir con ustedes parte de mi experiencia acerca de este tema y espero que pueda serles útil, así como ha sido para mi.

Creo que la mayoría de los latinos que han venido a trabajar a USA, ha sido con el fin de mejorar sus ingresos y poder ayudar a su familia dentro y fuera del país, como también poder ahorrar para su futuro. Esto también aplica a todos los que luchan desde su propio país para mejorar sus finanzas. 
Mi pregunta  es: ¿Cuántos lo han logrado?  La verdad, muy pocos.  

¿Razones?, hay muchas, pero con la mayoría de personas que he hablado, me han dicho que definitivamente, no han sabido manejar bien el dinero que reciben y se sienten muy frustrados porque no han logrado lo que se propusieron  y ahora aunque tienen algunas cosas materiales, también tienen demasiadas deudas y esto no los deja tranquilos.

Creo que todos somos responsables por el uso que le demos a lo que Dios nos da, en este caso el dinero, que viene a través de un empleo, etc.  Este empleo ya sea buen o mal remunerado, es lo que tenemos ahora y a menos que las cosas cambien, debemos trabajar por usarlo de una forma sabia y útil para el beneficio de nuestras familias.

Déjenme compartirles algunos consejos sencillos y muy prácticos que estoy seguro podrán ayudarlos a volver al camino de sus objetivos iniciales. Aunque el plan es sencillo, no por eso es fácil, ya que si usted siente que ha desarrollado un estilo de vida muy desordenado en esta área, al principio le costará un poco mantenerse firme en sus propósitos, pero ánimo, sé que usted puede lograrlo!
DESARROLLO
Vamos a comenzar primero para conocer que es lo que tenemos, o sea, nuestros ingresos, después en lo que estamos gastando este dinero y esto nos dará una imagen de la situación actual. 

Seguidamente, haré algunas sugerencias, para que salga del aprieto y finalmente unos consejos                                                           futuros para usted y su familia.

Tome  una hoja de papel y un lápiz y siéntese a escribir lo siguiente.  

Ingresos básicos

1º. Anote la cantidad de dinero que recibe. 

Ejemplo:

Salario básico mensual.

Otros ingresos:

Horas extras

Trabajos independientes

Si la pareja trabaja, y gastan los dos salarios, anote esta cifra también.

Si recibe dinero por arriendo de alguna propiedad, etc.

Sume todo este monto y multiplíquelo por 12 meses que tiene el año. Esto le dará el total del dinero que usted recibe anualmente.

2º. Agregue al monto anterior el dinero extra que recibe anualmente de su empresa, como cesantías o navidad, vacaciones, etc.  

Ahora ya tenemos el monto exacto del dinero que usted recibe cada año. 
Vamos a la otra parte, los gastos; necesitamos saber con la mayor exactitud posible, a dónde se va nuestro dinero.

Gastos mensuales básicos

2º. Haga una lista de todos los gastos que usted  hace mensualmente, ejemplo: 

Arriendo. (Si paga)

Servicios de agua, luz, gas, teléfono, televisión, Internet, etc.  

Alimentación.

Educación: Matrícula, mensualidad, uniformes, transporte, materiales de estudio, y otros, relacionados con esto.

Artículos de aseo para su casa y personal.

Gastos médicos, ya sea que esté pagando un seguro o las compras de medicina para alguien que la necesita normalmente, en caso de que sea de vez en cuando, anote una cifra promedio.

Transporte, gasolina.

Mantenimiento de su carro como aceites, llantas, filtros, reparaciones varias, impuestos anuales, etc. 

Recreación: Cine, salidas en familia, deporte, comer en restaurante.

Aportes a su iglesia

Dinero que envía a su familia

Pago de alguna deuda mensual, como carro, etc.

Regalos de cumpleaños

Otros gastos.

Nota: Si usted no tiene una cifra exacta de algún gasto, haga un estimado y el próximo mes, guarde todos los recibos de todos los gastos que haga y después puede tener el monto más real. 

Otros gastos durante el año

Anote también lo que ustedes gastan cada cierto tiempo, como impuestos de la casa, carro, ropa, algo para la casa, como muebles, TV, etc., vacaciones, envío de dinero a sus familiares, ahorro, regalos de navidad, grados, etc.
Ahora sume todas estas cantidades y réstelas del dinero que recibe.  
Ejemplo:

Ingresos básicos mensuales   $2.000  por 12 meses   

Total  $24.000

Ingresos extras durante el año



Total  $  3.000
Total de dinero a recibir en un año



Total  $27.000

Menos gastos básicos mensuales $2.000 por 12 meses  
Total  $24.000
Saldo a favor durante un año



Total      $ 3.000
Ahora debe descontar de este monto lo que gasta una vez al año y esto le dará el total de lo que gasta en su totalidad. 
Menos otros gastos durante el año

Pago de matricula de estudio de Pepe, Maria, etc.




Impuestos del carro






Impuestos de la casa

Regalos de navidad

Vacaciones

Ropa

Etc. Etc...     






Total     $7.800

Saldo en contra 







$4.800

¿Que significa este saldo en contra?    

Que usted ha gastado más de lo que ganó y ahora tiene una deuda de $4,800 y que si quiere ponerse al día y realmente usar el dinero eficientemente, deberá hacer algunos cambios.

Bien, ahora que ya nos dimos cuenta en qué nos gastamos el dinero y para no tener más sorpresas desagradables, vamos a continuación a elaborar un presupuesto. Esto es básicamente una lista de todas las cosas que yo necesito y que cantidad voy a disponer para esto.  Puede usar parte de la lista que hizo arriba, pero ajustándola ahora a la realidad.  Mi recomendación es que no deje afuera de presupuesto, las cosas más importantes y que son básicas, como también un ahorro mensual, el cual usted podrá ponerlo en algún sitio donde gane más dinero y comprométase a no usarlo, a menos que sea una prioridad. 

Le animo a que revise de nuevo los gastos y clasifíquelos  en orden de importancia, y decidan si pueden bajar alguno de estos montos sin dañar su salud y bienestar familiar, un ejemplo,  podemos sobrevivir sin TV por un tiempo, pero no sin comida.  Lo que quiero decir con esto, es que hay cosas que son necesidades y otros que son comodidades o lujos.  ¿Cuál de estos usted sacrificaría para bajar su presupuesto y que le quede para algo más importante?  

Una vez que haya terminado este presupuesto, compártalo con el resto de su familia e informe sobre las decisiones que han tomado. Esta actividad es importante, ya que la familia debe estar comprometida a hacerlo cumplir.  

DEUDAS

Personalmente estoy de acuerdo en deudas que tienen que ver con una inversión, como comprar una casa o un terreno, etc., pero asegúrese de poner este monto en su presupuesto. 

Ahora usted ya tiene un presupuesto…!   Felicidades…!   

Me alegraría saber de usted en un par de meses sobre los resultados de esto.

Algunos consejos extras

Cosas en lista de espera

Haga una lista de estas con el fin de comprarlas a medida que va teniendo más dinero, ya sea por ahorro o algún dinero extra que le llegó.

No haga compras impulsivas. 

No compre en el primer lugar ni lo primero que ve...   Investigue, compare precios, calidad, pregunte, etc. Asegúrese de tener lo que usted necesita, por el precio que usted puede pagar. Asegúrese de llevar el dinero para la compra que ya acordaron.  No lleve dinero extra importante y menos su tarjeta de crédito.  Esto puede ser una tentación y después van a arrepentirse.
No tema decir NO

Las propagandas están orientadas a que usted compre, sin importar si usted lo necesita o no 

Tiene derecho a arrepentirse

Mi padre me decía, “es mejor estar con la cara roja un rato y no pálido toda la vida”  esto quiere que si yo cometí un error en comprar algo, por ejemplo un televisor muy costoso y no tengo como pagarlo, es mejor devolverlo y tomar otro más económico.

Les deseo mucho éxito en este esfuerzo para cumplir su sueño de ser un gran proveedor.!
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